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Bila jednom jedna pecina, a u pedini dva izvora
- Vrelo sje¢anja i Vrelo zaborava...

Tako pocinje legenda o tajanstvenoj prorocici koja je Zivjela u
Pedini ponad Vrane, na samome izvoru Potoka Buduénosti u
kojemu se, kako pri¢a kazuje, spajaju vode oba vrela.

Upravo ovdje pocinje vasa i nasa pustolovina. Slijedeci put vode od
izdasnih izvora u Vrani, preko plodnog Vranskog polja i tirkiznog
Jezera, kroz nevidljive tokove krskog podzemlja grebena Celinke
do azurnog mora nedaleke Vrgade, ispleli smo mreZu pjesackih
staza koja vas poziva na istrazivanje ovog jedinstvenog prostora.

Plodna zemlja omedena jezerom i morem, od pamtivijeka je
privlacila i hranila ljude i narode u potrazi za boljim Zivotom.
Ovdje je staro ilirsko pleme Liburna na krsevitim brdskim
vrhovima podizalo svoje gradine, tu su osvajali moc¢nici antickog
Rima i Bizanta, a u zlatno doba srednjeg vijeka Vrana je bila
sjediste benediktinaca, templara i ivanovaca te vjersko i politicko
srediste hrvatskih vladara. Za taj dragocjeni komad blagorodnog
tla borili su se i Turci i Mle¢ani, a iz burnih proslih vremena u
nasljedu je ostala bogata riznica kulturnih i povijesnih spomenika.

Danas, kada se zanimanje ljudi ve¢inom okrenulo k moru, priroda
Vransko jezero polako vraéa sebi. Zasti¢eno podrucje parka
prirode pruza utociste brojnim vrstama ptica, koje, bas kao i turisti
s obliznjih plaza, dolaze iz cijeloga svijeta, uZivajuéi u sigurnosti,
ljepoti i darezljivosti ovoga kraja.

EnERERNnE

Pozivamo vas da kroz mrezu pjesackih staza otkrijete, istrazite
i dozZivite ljepotu prirode i bogatu kulturnu bastinu op¢ine
Pakostane.
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Setnica uz more od Pakostana do
Draga vodi rubom slikovitog flis-
nog bedema uz samu obalu. U nje-
mu su more i valovi izdubili neobi¢-
ne oblike, poput Kué¢e babe Dore,
malene Spilje u kojoj je prema pri-
¢ama zivjela strasna baba Dora,
strah i trepet generacija pakoskih
maliSsana. Staza pocinje na plazi
Janice, mjestu nekadasnje anticke
luke. Rimski lukobran, ¢iji se ostaci
pruzaju pod morem prema otocic¢u
Sv. Justine, Stitio je pakosku luku
od valova moénog juga.
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Zahvaljujucéi trima otoci¢ima nepo-
sredno ispred mjesta, Pakostane
imaju jedinstvenu pjesacko-pli-
vacku stazu: morem se (uz oprez!)
pliva ili vesla, a zanimljive skolje
istrazujemo pjesice. Sv. Justina, s
istoimenom kapelicom, zastitni je
znak Pakostana. Na Velom skolju je
liburnska gradina do koje vodi pla-
ninarska staza, a Babuljas je onaj
najmanji, sa zelenom biljnom ka-
pom. Na Sv. Justini i Velom skolju
zanimljivi je ,muzej ne otvorenom*
u kojem éete upoznati tipi¢énu uz-
morsku vegetaciju i pric¢u o proslo-
sti i sadasnjosti pakoskih otocica.
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Plaza Pilatusa na zapadnom kraju
Pakostana pocetak je razigrane
staze uz more zasjenjene krosnja-
ma borova, koje se izmjenjuju s
pravim labirintom guste vazdaze-
lene makije. Ovdje éete upoznati
svu rasko$ mediteranskog bilja i
u svako doba godine uzivati u nje-
govim opojnim mirisima pomije-
$anim s mirisom mora - savrSena
prirodna aromaterapija!
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2/3 7,6km 1,45h 66m SREDNJE
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Pjesacka staza put Biograda poci-
nje kraj ulaza u Pine Beach, neka-
dasnji kamp Cluba Mediteranee,
gdje je poceo razvoj pakoskog tu-
rizma, a zatim se penje prema brdu
Kostelj, na kojem se nalazila pret-
historijska liburnska gradina. lako
se drevnoj utvrdi vise gotovo ne
vidi traga, s vrha se pogled pruza
na Pakostane, more i okolne otodéi-
¢e. Staza nastavlja makadamskim
putom prema zapadu, zaobilazeéi
turisticko naselje u Crvenoj luci, a
zatim se spusta sve do mora. Put
dalje vijuga uz samu obalu sve do
Biograda, prolazeéi uz plaze i kroz
mirisne borove Sumarke.
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Prastari put od plodnog Vranskog
polja do mora vodio je preko Gaza,
uske pruge c¢vrstog tla, kroz blatnu
mocvaru. Rimljani su tuda sagradi-
li cestu koja je povezivala anticku
Asseriju s lukom u Pakostanima, a
vranski templari njome su isli do
svoje luke u uvali Bozakovina. Uz
cestu se smjestilo i srednjovjekov-
no selo Zablaée, od kojeg su osta-
le tek rusevine crkve sv. Marije na
lokalitetu Crkvine. Danas tuda vodi
cesta koja spaja more i jezero, slat-
ko i slano, dva razli¢ita vodena svi-
jeta.
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Gusti tré¢ak uz sjeverozapadnu oba-
lu Vranskog jezera idealno je stani-
Ste za brojne vrste ptica, koje se u
njemu gnijezde, nalaze skloniste i
hranu. Hodajuéi drvenom Setnicom
mozZete ,uroniti“ u taj raspjevani
pticji grad, a uz malo srece i strplje-
nja ugledat éete i njegove krilate
stanovnike. Najvece su pti¢je zvi-
jezde parka c¢aplja danguba i mali
vranac, koji svoja velika i teska gni-
jezda mogu sagraditi jedino u staroj
i ¢vrstoj trsci. Posjet ornitoloSkom
rezervatu najzanimljiviji je u jesen,
kada se odrzava prstenovacki kamp
prije velike seobe ptica.

M ]

47m LAGANO

i — X

1/3 3,6km 1h

lako je daleka proslost dragarskoga
kraja vezana uz liburnske gradine
na brdskim uzvisinama, danasnji je
Zivot Draga prvenstveno okrenut
k moru. Sarmantne uvale, rumeni
zalasci i tiha pjesma ribara, pozi-
Vvaju nas na sSetnju stazom uz more
prema Dolaskoj dragi. U sumrak na
moru moZemo ugledati bumbete
- sviéarice po kojima su dragarski
ribari nadaleko poznati.
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Pakostanci su od pamtivijeka veza-
ni uz zemlju - svoje plodne vrtove i
danas njeguju svuda oko Vranskog
jezera. S juzne strane jezera kroz nji-
hova uredna polja vodi Siroki kolni
put, s kojega se odvajaju brojne sta-
ze prema moru i jezeru. Na lokalite-
tu Lokin brig cijela je mreza stazica
kojima mozete prici jezerskoj obali i
pronaci skroviti kutak za sebe.
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89m SREDNJE
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Jedinstveni pogledi na modro more
s jedne i tirkizne tonove Vranskog
jezera s druge strane grebena, pru-
Zaju se s vidikovca na brdu €elinka
ponad Draga. Drevni Liburni imali
su svoje naselje na zapadnom dije-
lu grebena, s kojega su mogli pra-
titi sva prijateljska i neprijateljska
kretanja u okolici. S vidikovca na
Celinki prema ostacima Gradine kr-
Sevitim hrptom vodi nesto zahtjev-
nija staza, dostupna iskusnijim pla-
ninarima u ¢vrstoj obuci.
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PUT PECINE - STAZA
PROROCICE VRANE

PLANINARSKA STAZA

PUT BAKA

KAMENJAK - PUT
MERNJACE
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Ka izvoru Pecini kre¢emo od rusevi-
na starog templarskog grada, srca
srednjovjekovne Vrane. Prema le-
gendi, uz izvor se nalazilo drevno
prorociste, a Rimljani su ga posvetili
vodenim nimfama te su vodu iz Pe-
¢ine, Bibe i Subibe impresivnim vija-
duktom proveli sve do Zadra, antic-
ke Jadere. Pogled s vidikovca iznad
Spilje obuhvaca cijelu vransku doli-
nu, a povratak kroz zaseok Pedina
pruza zanimljiv uvid u danasnji Zivot
Zitelja Vrane.

m — X A

2/3 8,5km 2,5h 72m SREDNJE
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Jos u 17. st. zamisljen kao pre-
nodéiste putnika i karavana, han
Jusuf-pase Maskovi¢a nedavno je
ureden u bastinski hotel s muze-
jom i restoranom. Staza od Hana
vodi pored crkve sv. Nediljice do
kamene osmatracnice na Majdanu,
jedne od postaja pouc¢ne staze ,,Pti-
ce grabljivice“. Vratiti se moze pre-
ko grobljanske crkvice sv. Mihovila
ili duljim putem uz jezerski trséak.
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Planinarska staza po gorskome
hrptu sjeverno od Vrane namijenje-
na je iskusnijim planinarima u ¢vr-
stoj obuéi. Staza pocinje kod izvora
Pedéina u blizini Maskoviéa hana, a
vodi ¢as kroz goli, krseviti stjenjak
veliéanstvenih pogleda izdubljen
Spiljama, ¢as kroz Sumu borova ili
cempresa ponad vranskih zasela-
ka. Staza prolazi pokraj liburnske
gradine na Baku i one rimske na
Zamini, koju je zbog njena osamlje-
na polozaja narod prozvao Vran Sa-
mograd.

Pri usponu na Bak moze se koristiti
atraktivna dionica staze koju su u
spomen na svog ¢lana Milu Voderu
uredili ¢lanovi PD Belveder. Skra-
¢ena kruzna tura se s Baka spusta
natrag prema Hanu juZznom stra-
nom po slikovitom siparu, dok oni
Zeljni duzeg planinarenja, od Zami-
ne mogu nastaviti uspon sve do vi-
dikovca na vrhu Kamenjak.
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Tko Zeli pogledom obuhvatiti Siro-
ku modrinu od velebitskih vrhova
do kornatskog otoc¢ja, mora se po-
peti na Kamenjak, najvisi vrh par-
ka prirode. Na njemu je vidikovac s
info-centrom, kapelicom Svih Sve-
tih, ugostiteljskim objektom i dvije
poucne staze: kratkom stazom po
vrSnome platou te kruznom bota-
nickom stazom koja se kroz kanjon
Mernjace spusta do pristanista na
jezeru i na svome putu pric¢a price o
biljnome svijetu ovoga kraja.

VRGADA

Najslaniji dio Slatko-slane avanture ¢eka vas na Vrgadi, najveéem otoku pa-
koskog akvatorija. Poznata po cistome moru, pjes¢anim plazama i mirisnim
borovima, Vrgada ¢e vam rado pokazati i svoju bogatu kulturnu bastinu, na-
stalu tijekom tisuéljetnog Zivota ljudi u tom malenome oto¢nom raju. Svaka-
ko prosedite starim mistom i upoznajte vrgadinske kantuneii ulice, crkve i ka-
pelice, vrgadinski puk i plemicée, glagoljasku bastinu i kdvu - najvecu otocku
cisternu. Nakon sto procitate njihove price ispisane na plo¢éama bodulskog
»Muzeja na otvorenom®, uputite se na neku od pjesackih staza i prepustite se
¢arima jedinstvene vrgadinske prirode.
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@ PUT KRANJE

Marljivi Vrgadini stolje¢éima su oti-
mali kamenu svaki grumen plod-
ne zemlje, sagradivsi nepreglednu
mrezu suhozida za svoje vinograde
i maslinike. Put kroz taj kameni la-
birint, danas obrastao gustom boro-
vom sumom i mahovinom, vodi do
slikovite uvale Kranje na jugoistoc-
noj strani otoka.
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(15) PUT GARME

Poduzetni ribari s Vrgade nerijetko
su veslali sve do Zadra kako bi pro-
dali svoj noéni ulov, a odnedavno se
u njihovom akvatoriju nalaze i suvre-
mena ribogojilista. Do ribarske luci-
ce Garme na juZnoj strani otoka vodi
ugodna sjenovita staza kroz polja i
maslinike.
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PUT SV. ANDRIJE

Staza put sv. Andrije prolazi kraj pla-
Ze Podbrizi, nadaleko poznate po cr-
venome pijesku i tvrdoglavom boru
koji prkoseci gravitaciji strsi preko
ruba okomitog fliShog bedema. Na-
kon sto okruzi mali poluotok, staza
stize do starohrvatske crkvice sv.
Andrije u istoimenoj uvali. Od nje se
jedva primjetna stazica kroz masli-
nike uspinje do ostataka bizantske
vojne utvrde na brdu Gradina s koje
se pruza veli¢anstven pogled na sve
strane oto¢nog svijeta.
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1/3 2,8km 1h 49m SREDNIJE
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@ PUT SV. NIKOLE

1z dna uvale sv. Andrije kreée lijepa
i razigrana stazica uz more prema
najzapadnijem rtu Vrgade - Punti
Glavéina. Na njemu je najmlada od
pet vrgadinskih bratovstina, ona sv.
Nikole, 2006. g. podigla crkvicu po-
sveéenu tom darezljivom svecu koji
umiruje more i ljudska srca.
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Upute za
koristenje
mreze pjesa-
ckih staza:

Uska draga
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Informirajte se
o tezZini staza i
njihovoj duljini

cksi

Koristite sredstva
za zastitu od
sunca, krpelja i
komaraca

Ne ostavljajte
traga - ne bacajte
i ne ostavljajte
nikakav otpad,
ne palite vatru,
ne kampirajte
izvan kampova

Odaberite stazu
primjerenu vasim
psihofizickim
sposobnostima

i raspolozivom
vremenu

&

Ponesite sa
sobom dovoljno
vode

N

U sluéaju nezgode
kontaktirajte 112

Dobro se opremite
- obujte évrste
cipele ili tenisice, a
odjecu prilagodite
vremenskim
uvjetima (sunce,
vjetar, kisa)

Postujte pravila
ponasanja u
Parku prirode
Vransko jezero
i Ornitoloskom
rezervatu
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Oprez! Prijelazi
Jadranske
magistrale
nisu oznaéen

i osigurani za
piesake!

e T PR Y ool =




